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LRUSEHUSL JE ITdZeV, KLy i

ypada jako provaz, ma na-

modralou  barvu, nesympa-

ticky je uZ jen tim, Je existuje,
a co teprve, kdy? zaéne bolet nebo
vyhroZovat zdnétem. Vyskytuje se
na ljtku, stehnu nebo pod kolenem.,
Ano, tim provazem je kieGova dila,
neboli varix dolnich kongetin,

Jak Je to viastné s kfeZovyml H-
lami? To vi MUDr. Milan Matugka,
vedouci Iékaf pracovisté korektivni
dermatologie a chirurgle a adra-
votnického zafizeni MEDICOS v
Ceskjch Budgjovicich,

WKietové Hly, neboll varixy dolnich
konéetin, jsou v na&i populaci velmi
roziffené. Jednd se o problém pii-
bliiné kakdé druhé Zeny a kafdého
Ctvrtého mufe. Zmény ve struklufe
Zilni stény, které jsou vétsinou na
potdtku nélezu, jsou  plevding
didiéné, Podpimé faktory, jako
sedavé  zaméstnant, tEhotenst,
hormonélni zmény, prace vestoje,
hormondini antikoncepce, jsou po-
méméznadmé, Zivotni styl a pracovni
nasazeni hraji pomémé vyznamnou
roll. Da se | ficl, Ze varixy dolnich
konéetin prichazeji s modemi civi-
lizaci™

Zminil jste hormondlni antlkon-
cepel. Ta Zeny velmi zajimé, stejné
Jako téhotenstvi,

JHormondini  antikoncepce  ma
pro Zeny jisté wyanamny viv. Podle
statistik ji u nas uziva vice neZ pl
milionu Zen. Casto j& antikoncepee
ufvdna | z I&Eebnyjch indikaci,
Hlavni slovo ma v tomto pripadé
samoziejmeé gynekolog. Je ale velml
dobré védét, fe s Flami na dalnich
kongetinach se hormonalni anti-
koncepce rozhodng nekamaradi®,
Co se tyfe téhotenstv, tam je to
podobné. Zmény v organismu a ros-
toucim plodem vyrazné zvigeny nit-
1obfidni a panevni tak pisobi jisté
abtiZe navratu zilni krve k srdci. Tato
skutegnost spolu s dédiénou dispo-
Zici mohou poté wyvolat pfechodné i
trvale Zilni zmény dolnich konBetin,
K vyrazn@simu posunu v tvorbé
varixil miize dojit po druhém t&ho-
tenstvi. Je proto dobré po domiuvé s
gynekologem pouzivat kompresivn
téhotenské puncochy.”

Co Ize pacientiim, kiefi uz varixy
maji, doporugit?

WPostupy a doporufien zawisi na
vice faktorech. Na Kiinickém nalezu,
vEku, podtu porodd, na Zivotnim
stylu a typu zaméstnani, na uzivani
hormonalni antikencepee. Vyskyt
varixi byva Casto spojen s ndlezem
plochych nohau, Lze tedy doporucit
i kvalitni obuv. Samotng lééebny
postup poté volime individuding
podle naleau. Vidy je dobré zaGit
nejprve s ndstranovanim a korekel
nejvétsich a nejwjraznédich dseki
Zilnich zmén. Pak teprve fesime na-
lezy méné wyrazné, vietng korekoe
nejmensich Zilek, takavanych metli-
Cek. Pokud tento postup obratime,
miZeme se casto dockat recidivy
nalezu. Prireseni Klasickych kmeno-
wich varicl, které jsou nejEast&ji na

oznaGuji své chyby. O. Wilde

wnitfnich stranach stehen a béred,

byva chirurgicky zékrok nedilnou
souasti 16Cby. Rozsah a radikalita
operace je zavisla na nélezu. Rada
zékrokil se dnes provadi ambu-
lantné bez nutnosti hospitalizace v
nemochici. U nékterych typd ndlezu

jemoZné kombinovat chirurgicky za- |

krok s pouzitim cévniho lasens.®

Je jedinmym fefenim pouze ope-
race?

.Klasickd operace nemusi bjt tim
jedinym feSenim. Chirurgickjch po-

stuptl je vice a zpdsoby a radikalita |

operaci souvisi | s uritou tradici a
zkusenostmi kaZdého chirurgického
pracovisté, Nékteré nalezy je moZné
ikvid: i drobnym ambulantnim
zdkrokem, pomoci lasemu nebo
sklerotizaci, Opakuji ale, Ie postup

e vidy individudlni - podle Klinic- |

keha nalezu pacienta. A jak uz jsem
zminil, vyhodné je zatit s 16Cbou a
korekel od téch nejvétsich zmén po
nejmensl, Setkdvim se totiz Casto s

pacienty, kefi chtéji urychlené fesit |

kosmeticky viznamna lofiska met-
li¢ek na dolnich kondetinach, ale o
lécbé Ei operaci vétSich varikezné
zmenénych Zl v jejich tésném sou-
sedstvi nechtéji ani shyfet.

Wiuvil jste o sklerotizact. Jaké jsou
jejivyhody? A v jakjch pfipadech ji
|ze pouFit?

Sklerotizace je jednim z nechirur- |

gickych postupd pfi I6EbE varixi.
Pro svoji uréitou  jednoduchost,
rychlost, bezbolestnost a minimaini
nasledné  omezovani  pacienta,
je to pomérmé oblibend metoda,
pouZivand fadu let. Prakticky nikdy

neni nutna pracovni neschopnost, |

Ne viechny ndlezy jsou ale vhodné |

ke skierotizaci, Nezalezi ani tak na
velikosti sklerotizovanych Zil, ale
na jejich lokalizaci a phtomnosti
takzvanych perforatord, Gili spojek
mezi povichovym a hiubokjm Zilnim
systémem. Pokud se sklerotizuje

nevhodng nélez & rozsah varixd, |

bijva velmi casta recidiva ndlezu,

Principem této metody Je vpraveni |

specialnino roztoku do il jemnymi

nebolestivimi vpichy a wyvolani |

poskozeni a nasledny zanet vnitii

stény Al Zanétlvymi a jinymi |
procesy se fila uzavre, zméni se |

vazivoyy pruh a ten se vstieba.
Pacient po aplikaci |dtky dostane
kompresivni pungochu, ktera mize
nikdy byt zesilena bandad, V této
puncode musi vydriet nékolik dnd
ai Wydnil v zdvislosti na velikosti
sklerotizovanjch il Nej€astéjl to
biva od jednoho do dvou tydni.
Pokud sklerotiujeme vétsi nalez,
musi pacientky vysadit hormondlni
antikoncepcl alespon i aZ &tyil
tydny pred zdkrokem. Fo ném je
vhodna chize, doporucujeme | né-
kolik kilometri denné.

Zavérem je treba ficl, Ze |&tba a
korekee kfegovich 2l nebjva vidy
jednoduchou zdlezitosti, Zidnd z
popisovanych metod nemusi byt
stoprocentni, a proto je nékdy vi-
hodné tyto postupy kombinovat.”
(maf)




