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| etni dovolené, vEtSinou
trvené na slunci, jsou
uZ za nami, ty dalsi jesté
iv nedohlednu. Mnoho  lidi

si wytvaii .zasoby slunicka™

na smutny a  depresivni
podzim. Co  tomu  fikd
odbornik MUDr. Milan Ma-
tuska z pracovisté korektivni
dermatologie a  chirurgie

v Ceskych Bud&jovicich? |
Je dobré, ze nazor na slunecni
zateni se posledni  dobou
opravdu méni. Konegné si zaci-
name vice uvédomovat skutec-
nost, Ze pigmentace je viastné

I
!ﬁ
l

i jednou
z  ochrannjch
 reakci kiiZe ve snaze snizit ne-
- gativni viiv UV zdfeni, které milze
‘zpiisobit mutace koznich bunék
‘také nasledny venik koZnich
‘nddord. Nesmime zapomenout,
e intenzita slunegniho zareni
je na horéch a u mofe mnohem
WSS, Turistika do exotickjch
krajin i do hor u nds naristd a
omnova vistva se také méni.
BEhem letni dovolené je proto
sluneéni expozice u vEtsiny
populace nejvétsi. Jedinci s
ﬁskytem vEtsiho mnoistvi pig-
‘mentovych znamének by méli
vztah ke slunci pfehodnotit.
Inamy je i negativni viiv slunce
fa stamuti pleti.*
Proé je podzimni obdobi
nejvhodnajsi pro chirurgické
' zikroky na Kiii?
JTakto, hyﬂ'u o nespecifikoval.
Viivem sluneénfho zafeni miZe
_ dojit u nékterych jedinci i ke
zménam iz piitomnych pig-
mentovych znamének - jedna
se pouze o takavany syndrom
dysplastickych  pigmentovych
névil. Tyto lidi €asto kontrolu-
jeme po 1618 a podle nalezu
piipadné domlouvame i chi-

~ rurgicky zakrok. Je pravdou, 7e

rany po chirurgickych zakrocich
se v chiadn@j$im obdobi nékdy
Iépe hoji. Dé se tedy rici, Ze nase
LNlavni sezona® je od podzimu

- do jara. Samoziejmé to ale

neplati univerzalng. Chirurgické
vykony lze bez problémil prova-
dét | v |ete, zalezi na lokalizaci a
exponovanosti mista: sluncem.
Pokud jde o nalez zavazny, roéni
obdobi  pochopitelné  nehraje
zadnou roli, Casté navitévy
pacientil zagatkem Gervna, Kkdy
chtéji odstranit nezadouci ttvar

jesté ,do
l6ta”, jsou
chybne.*
V jakych pfipadech neni dobré

s névitévou lékare otdlet? A
poznd laik, kterd zména na
kiZl vyzadule odborné vySet-
feni?

JPredevsim je dille7ité obéas se
prohlédnout. Jsou doporugo-
véna riznd schémata - zmény
tvaru, barvy, charakteru, to
znamena bolestivost, svédéni,
Krvédceni, zaristani chloupky. Uz
nékolikrdt jsem se sethal s pa-
cientem, ktery si takto vytipoval
prisluéné znaménko a opravdu
se trefil.

V drtivé vétsiné pfipadd je tomu
ale naopak. Pacient pfichaz

_pro: mechanicky vadici, svédici

€i pobolivajici znaménko v
kosmeticky vyznamné oblasti
a chce jej rychle odstranit. Po
prohlidee zbytku téla za pomoci
dermatoskopu ale odchaz,
mimé prekvapen, se zcela jinym
prablémem. Nasledny wysle-
deK histologického  vySetieni
opravdu dokazuje, Ze ta bezvy-
znamna tmava skvrna na bérci,
kterd .nijak nevadi® a .mé jitam

Neni to legrace!

Motto; | Zeny hledaji krésu u muzd: milujl
muze, kiefl méli krasné zeny. M. Kundera

prece tak dlouhe”, opravdu patfi
do skupiny nebezpetnych zmén.
Chcijenom ukazat, Ze nezédouci
Zmeny pigmentovych znamének
mohou probihat i zcela skrytg.
Velmi dilezita je skutecnost,

ze obavany maligni mela-
nom nemusi vzniknout pouze
pfeménou fiz pritomného pig-
mentového zaménka, ale i v
dospélosti na zcela intaktni kizi.
Je tady i uréita geneticka vazba,
a proto je vhodné u pacientl s
témito prablémy nechat vysetrit
i pibuzné v piimé fadeé.

Pokud to shrmeme, nejlepsim
feSenim je nechat se vySetrit pri- |
slusnym specialistou, ktery urci '
nutnost odstranéni nékterych
znamének a pripadné vhodnost
dalStho sledovéni. Pfi téchto
vySetrenich ndm v poslednich
letech velmi pomaha pristroj
zvany dermatoskop. Vyrazné
totiz  zkvalitiuje diagnostiku
koinich znamének a zlepsuje
zachyt maligniho  melanomu,
ktery je v nejtastéjsich stadiich
svého vyvaje velmi dobre |€Gi-
telny. Dermatoskop ndm velmi
pomaha i pii urEovani zpisobu |
odstranéni neZadouciho kazniho |
dtvaru. Radu Easto i pomémé
velikjch a nevzhlednjch ne- |

 Skadnjch koznich Gtvari totiz lze |

odstranit | bez pouziti skalpelu.J
tedy nechirurgicky. Nasledné
hojeni a kosmetickj efekt ta-
kového zakroku jsou daleko
priznivejsi.

.Obévané koZni zmény a Gtvary vétSinou rostou a méni svoji cha-
rakteristiku behem uréitého obdobi, Nejedna se o zmény ,ze dne na
den*. Drtivé v&tSina pacientli tak miiZe zcela predejit problémim
¢i nebezpetim, kieré jsou s témito Gtvary spojeny. Takovou Sanci
nam vétsina jinych zhoubnych nddordl bohuZel neddva. Presto
nékdy cela rodina .sleduje” uritou pigmentovou afekci fadu let a
Iékafe vyhleda, az kdyz musi, protoZe Gtvar se mezitim zménil treba
v obtézujici kozni vied. Ale v této fazi je Iécba casto obtiina a nei-
spésnal!l

Ana fadu pfijde ileny paradoxni zavér: Bracha tam mél znaménko
desetleta nic mu nebylo. PriSel k doktorovi, ten mu to vyfizl a on do
roka umrel. Je lepsi na to rad&ji nesahat, aby se néco nerozjelo.

Tento velmi nebezpecnj a hloupy zavér stoji kazdy rok mnoho lidi
Zivot. Pravda Je totiz pfesné opatnd,“ varuje MUDr. Matuska.




