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MUDr.

roblematika matefskych
znameének, kozZmich zmén
a nddor, vlivu Shince a véke na
kiZi - to fsou zilezZitosti, kterd
se tifkeafi mis viech. Vzhledem
k rostoncimu zdjmu o tato
témata jsme navitivili MUDr,
Milana MATUSKU, vedoncilio
Iékare pracovisté chirurgie -
korektivnd dermafologie o zdra-
votnického zafizeni MEDICOS
v Ceskijch Budgjovicich .

Pro¢ jsou ;;mim‘ zimni a pod-
zimui mésice nejphodnéisi dobou
k odstrafiovidni rizngeh znand-
nek a nesddoucich zmén na kiuzi?

Problematikou matefskych zna-
mének, kofnich nidori a zmén je
rutné se zabyvat samozrejmé cely
rok. Je pravdou, Ze nejvice zakroki
= hlavné chirurgickych je v chlad-
nych mésicich - podzim, zima,
jaro, Castecné i proto, Ze nemusi-
me po zikroku chrinit erstvou
jizvu pfed Sluncem. V mistech,
kterd jsou sluneénim paprskiim
nepiistupna, miZeme plisobit bez
problémi celoroéné, Vlivem slun-
ce totiz dochazi u erstvych ran
a jizev €asto k nezadoucim pig-
mentacim, Mizeme jim ale zabra-
nit i akbivnim uzivanim mast

Milan IVIatuska Nejhorsi je nedelat nic

s yys&im ochrannym faktorem &
mechanickym zabranénim priini-
ku slunecnich paprsk‘fl k Iokalite,
Pokud jde ale na ki# o nilez
zavazny, rocni ohdobi samozieimé
nehraje Zidnou roli.

Mutozf namitnou, Ze se fim zia-
miénka na téle nezobtSufi, a proto
Je lepdi je ponechat na misté, Maji
privdu?

Zvetsovani, zména  barvy,
bolestivost, nepravidelnost tvaru,
rast chlupl & krvicen - to jsou
nékteré Sasto uddvané zmény
viditelné pouhym okem, které se
dévaji do souvislosti s nezidouci-
mi nalezy na kizi, Ve skulecnos-
ti 1 opravdove nebezpedi nemusi
byt poubym okem patrné a paci-
ent nemusi vnimat Zidné zmény.
Velikost nemusi hrat hlavni roli
v charakteristice  pfislusného
nilezu . Casto i dramaticky vyhli-
Fejiel rozsihlé ai | kvétikovité”
fitvary mohou byt zeela neikodné
a naopak nendpadné, piisedlé,
zeela neobléZujici zmény mohou
byt by nebezpecné,

Co fe nejvitsin rizikem?
Pokud to cheete nazvat rizikem
~ tak nejvétsim rizikem v piipadé

podezfelého nalezu na kazi je
Jnedélat nic.” Nikdo ze zdravotni-
kirat obvodnich lékai & prislus-
nych specialisti pacientovi jisté
nevyéte ,zbytefné vySetfovani”

neskodnych koznich zmén. Na

nasem  pracovisti  vySetfujeme
nejenom pacienty s doporudenim
od jinych lékaz, ale i bez doporu-
&end, Setkivame sei s Hm, Ze nék-
teff pacienti si svd ,, nebezpecna
enaménka” opravdu spravné
najrlou a vytipuji sami.

Lze zngiménka a pily néjak roz-
délit?

Vaechny zmény na ki yéetné
znamének a nadori se déli podle
urdité charakteristiky, rozsahu
i stupné nebezpecnosti, Jednd se
o déleni 2 odborného hlediska,
které nemusi byt pouhym okem
patrné. Je proto velmi Zddouci,
aby pr:ton\-%té zab},'wai{ai se touto
problematikou- byla vybavena
dermatoskopickym  pristrojem,
ktery dopomihd k dokonalejsi
diagnostice prislusnych zmén. Je
to velmi vyhodné hlavné pii roz-
hodovani o nuinosti chirurgic-
kych  zdkrokd v kosmeticky
vyznamnych oblastech, kde jizva
jiste nikoho nepobési.

ZiileZi pfi jejich odstrafooini
na véku?

Rekl bych to asi takto, V' dFi-
vejii dobé nebyl vyskyt téch
opravdu nebezpecnych nalezi u
déti casty. Dnes se mnoZstvi pri-
padt  obdvaného maligniho
melanomu bohuZel zvy3uje a ve-
kovd hranice vyskytu se sniZuje.
Je pravdou, Ze diagnostika i lécha
téchto ndlezii se stile zlepiuje,

Je nutné ale splnit zikladni
predpoklad — nechat se vySetfit.
Na zakladé vysledkil dermato-
skopického vysetfeni stanovime
dalif postup popfipadé nutnost
chirurgické intervence. Chirur-
gické odstranéni nezadoucich
nalezii u déti dochizejicich jiz do
zdkladni skoly nebyvid vétiinou
problém. Nékteré ndlezy lze
odstranit i nechirurgicky.

Pro¢ bychom neméli znaménka
podeefiovat?

V nasi praxi se casto setkava-
me s rozporuplnym pistupem
nasdich pacientii K této problema-
tice, Jedna skupina ma zcela zby-
teéné obavy ze vieho, co ma jen
trochu jiné zabarveni nez okolni
kiize a  druhd skupina chce
viechno ,nechat byt” a radéji na

JNic nesahat.” Pro pacienta je
samoziejmé vyhod néfsi ten prvni
extrém, Ten druhy se mu miiZe
stat bohuzel osudnym, Je nutné
pacientovi nilez vysvétlit. Vhod-
nost a nutnost chirurgického
zakroku ¢asto  dokladujeme
i wvysledkem histologického
vydetfeni. i

Co miizeme zanedbnt?
Predeviim neni vétiinou roz-
hodné dived k néjaké panice,

I ten nejobdvanéjsi kozni nador -

maligni melanom, nevznikd ,ze
dne na den”, Ve vétiing pipadi
prochdzi  urfitym  vyvojem
v fadu mésicit aZ let a pokud
pacient pfijde vias, miZe byt
viechno v pofadku. Takovou
Sanci nam bohuzel nadory jinyeh
organti  ¢asto nediavaji. I'festo
fada pacientii zbyteéné a nepo-

chopitelné vyckava i fadu let
a potom je dalii progndza samo-
ziejme horsi.

A tak vznika ten velmi rozife-
ny a velmi nebezpeny paradox. -
Venika faleény dojem, Ze pacient,
ktery mél na téle utvar fadu let
umird proto, fe mu byl tento
titvar odstranén!

Skutefnost je pfesné opaénd.
PFiéinou Gmrlf jsou jiz pritomné
metastazy v Zivotné dilefitych
orgianech, které se za tu dobu vyt
voiily z tohoto dtvaru, [e to fede-
no velmi syrové, ale je lomu tak.

: ' (ma)

Pokracoudni rozhenoru
s MUDr. Milanem Matuskou
o tom juk materskd zmaménka
adstraiiovat si prectete v pris-
timt vydini Jihodeske mozaiky.
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