Lmatefskym znaménkem*
s ma zkuSenost  kazdy

druhy. Nékdy nevadi,
Jindy obtéZuje, mnohdy o jeho
odstranéni rozhodnou ze zdravot-
nich ddvodil [ékafi, nékdo se pro
zakrok rozhodne pouze z estetic-
kych diivod.
S jakymi otazkami na téma téchto

koznich Gtvari se nejdastgji

setkava MUDr. Milan Matuska z
pracovisté korektivni dermatolo-
gie a chirurgie v Ceskych Budg-
jovicich?

Daji se matefska znaménka
odstranit i jinak neZ klasickou
chirurgickou cestou?

,Predné je nutné wySetiit je,
vCetné vySetieni dermatosko-
pického. Zjistime, o jaky typ
materského znaménka Gi koZniho
vyristku se jedna a podie toho
stanovime dalSi postup. Prakticky
vsechny typy se daji odstranit kla-
sickou chirurgickou cestou. N&-
které, zcela benigni a neSkodné
typy, se pfi vhodném tvaru daji
velmi efektné odstranit i bez
pouziti skalpelu - nechirurgicky.
Tyto zpUisoby odstranéni jsou pro
pacienta daleko pfiznivéjsi. Rych-
leji se hoji, vétsinou nejsou nutné
dalsi prevazy a navstévy pacienta
u lekare. A kosmeticky efekt tako-
vého zakroku byva daleko lep3i,
Zdlraziuji ale, ze timto zpi-
sobem neni zdaleka moiné a
vhodné odstraiovat v3echny
typy znamének. Dille7ité jsou i
pritomnost, charakter a hloubka
uloZeni pigmentace. Obecné
ale plati zasada, Ze potencialné
nebezpeéna matefska znaménka
je nutné odstrafiovat pouze kla-
sickych chirurgickym postupem,
s naslednym histologickym - mik-
roskopickym - vySetfenim.“

Jak velkou mame mit obavu
z kaidého ,pigmentového
dtvaru“ na téle?

,1ak se ta otdzka postavit neda.
Ne vSechny viditelné pigmentové
“Zmény na ki pfedstavuji pro pa-
cienta nebezpeéi - nékteré z nich
totiz nejsou klasicka ,matefska
znaménka“, ale pouze zména
ulozeni ¢i zmnoZeni pigmentu bez

zmén prisluSnych bunék. Obec:
néji receno - kazda tmav3i skvrna
na kiZi nemusi byt klasickym
materskym znaménkem.
Setkdvam se Casto se dvéma
skupinami pacientti. Jedna ma
vyrazné obavy ze veho, co mirné
vyboCuje z Klasického koZniho
koloritu, ta druhd zase vSechno
radéji nechd byt. Optimdlni je
urcity kompromis. | kdyZ vyskyt
obavaného maligniho melanomu
kiiZe nariistd, vétSinou se nejedna
0 vyvoj ze dne na den. Pokud pfi-
jde pacient véas, a vétsinou tuto
sanci ma, miZe nezadoucim
zmeénam zabranit. BohuZel se ale
casto navstéva lékare bud dlou-
hou dobu odkladd, nebo se nejde
pacient vySetfit viibec. A potom
uz opravdu miiZe byt pozdé.“
Pokud je vhodné néjaky koZni
utvar odstranit, je nutné obavat
se i nasledné jizvy? ;
Velikost jizvy a jeji kosmeticka
vyznamnost jsou zavislé na né-
kolika faktorech. Predné je dile-
7ité, o jaky typ a velikost kozniho
litvaru se jedna - jak radikalni
musi byt pfislusny chirurgicky za-
krok. Poté je velmi dilezita lokali-
zace na téle a v neposledni fadé
i zplisob odstranéni, postup pri
chirurgickém Siti a kvalita Siciho
materialu. Spoluprdce pacienta
je dileZita hlavné pii zakroku v
mistech, kde je nutny alespoii
relativni klid @i Setrent. :
Nékteré lokality jsou ke vzniku
kosmeticky vyznamné jizvy na-
chylngjsi - napiiklad horni partie
zad, hrudni kost, ramena... Ob-
licejové partie se nastésti hoji
vétSinou daleko lépe.

Vzniku nevzhledné jizvy se sna-
Zime zabranit tfeba kombinaci .
Jplastického* chirurgického
materialu a postupu s naslednou

‘aplikaci_biostimulagniho laseru. -

VZdy je dobré jizvam radgji pred-
chazet, a proto je dilezita hlavné
indikace nutnosti chirurgického
zakroku. Pokud se jednd o nélez

- pro pacienta nebezpeény, je este-

tické hledisko samoziejmé aZ na
druhém misté."
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