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Muz chodl na lov,
Zeny lovi. V. Hugo

ndte o - staci drobna ne-
Zhu_da tieba v kuchyni, ne-

narogny chirurgicky zakrok,
a je to tady: oskiiva jizva, kterou
se po zbylek Zivota snazime za-
krjt. Gasto bjvé pricinou stéle se
opakujicich nepfijemniich otazek

prcsimte cosetito staln?"

Jak jizvy vmlkaJ"? A hlavngé - jaké
jsou moZnosti jejich Korekce?
Odpovid MUDr. Milan Matuska,
vedouci lekar pracovisté korek-
tivni dermatologie a chirurgie v
Ceskych Budgjovicich.

Co Je to vlastné jizva a jak
vznika?

Jizveni je soucasti hojeni rany
B defektu. Proces hojeni je po-
mémé slogity a ma nékolik fazi.
Vijznamné jsou faze proliferagni,
reparatni a remodelagni. Jde o
diilezité zmeny v lnZisku postizeni.
7a piitomnosti specifickyeh bunék
vanieh fibroblasty a myofibro-

blasty dochazi ke zmeEnam struk-
tury a tvorby kolagenu za Gcasti
fady dalSich latek. Jde o tvorbu
JNové tkané*, ktera vzniklou rénu
Gl defektvyplni, zpevni a nasledna
piestavi - remodeluje. Celé jizveni
Je soucasné provazeno syntézou i
odbourdvanim kolagenu. Kiehky
pomér téchto dvou procesh
miiZe byt Gasto oviiviiovan fadou
wnitinich i zevnfch viivi. Mnozstl,
charakter a sloZeni vysledného

.| kolagenu spolu s (¢asti zminé-

njch dalsich ldtek jsou dilezité
pro typ a rozsah ndsledné fizvy.
Vanikail jemné diskrétni Jizvy,
nadmémé hypertrofické jizvy 6
specifické  kosmeticky  nejhorsi
varianty - jizvy keloldni. Rozdil
mezi Jizvou @ ,o8klivou® hyper-
trofickou jizvou je patmy okem.
Rozdil mezi hypertrofickou jizvou
a keloidem je ve slozeni - kvall-
tativni a Gasto se rozezna pouze
mikroskopicky. Je wSak dilezity
pro volbu postupu Iééby,

| Co tedy ovliviiuje vzhled a vell-

kostvenikalici jizvy?

Velmi dobré otdzka, Hraje zde
roli vice faktord. Velmi dileiité
je, jakym zpiisobem rana vanikla,

- Jinak se hojirdna po razu a jinak

po - planovaném  chirurgickém

mésicll i chranit pfed opale-
nim. Na promastovani se stdle
s efektem pouZiva vySkvafené
nesolené veprové sadlo. Je tieba
zabranit traumatizaci vznikajici
jizvy. Proto v mistech drazdéni,
napiikiad odévem, je dobré jizvu
diouhodob@ prelepovat. Existuje
fada masti a gelovjch platd,
které dle nalezu pouzivame. Ger-
stvé hypertrofické jizvy, se kerymi

zdkroku, Urazy, Gasto prméa:ene
necisténim a nerovnymi okraji
rany, se hoji mnohem hife a
jizva je virazngjsi, neZ u istého”
chirurgického zakroku. Dilezity
je také zpilsob poranéni. TrZngé
@i tring zhmozdéné rany se hoji
hafe nef rany fezng, které maji
hladké okraje. Velmi nebezpeéné

/

Jsou popéleniny - jizvy jsou Easto
velmi nevzhledné. Svoji roli pfi
hojeni mé samoziejmé také vek
pacienta, misto poranéni, ale i
\fieba cukrovka nebo uiivani ng-
leteryich [k, .
TakZe ziledl | na misté pora-
néni?

Ano, riiné Edsti téla se hoji a jiavi |~
riznym zp(isobem. Velmi rizikové
]sou homiparﬁezad hrudni kost,
ramena, brada, ale | usi. Dilezita
jeihloubka poranéni, tedyto, jaké
struktury jsou porangny. Jestll se
hojf pauze kilZe a podkaii, anebo
Je postizen I sval. Zaledi ina sméru
rany - pokud je shodny nebo
blizky takzvanym liniim St&pitel-
nosti kiize, je hojenl pfiznivejsi.
Na &ele se napfiklad Iépe hoji
rina vodoroyna, ve sméru vrisek,
nez kotma & Sikma. %
Rizik je tedy daleko vice...
Bohuiel ano. U triné medisténé
rény v nepliznive lokalité s ne-

odstranit n@-mu tlséi'i, ostire DKl pwjinak rina je Cistd,

T s 0 W cf B o
k tvorbé. nevzhledné jizvy jlshé Setmé seSit vhodnym materidlem ahojenije pak pTENVER.  niikact biostimulaghiho laserd
e oL Tep RS postupovat, kdyZ uZ iz Tuto metodu pouzivame asi deset
Lze to n_&]nkmm namné e Setrenia klid ppsl:ﬁfané n {ata i joit frigadech jo
Zeisti ano. PR Grazech je nutng 02125 BOMZEL e iy 8 1010 e ¢ 1 spopojeni, nemu-  velmi efektivn. Biostimulac la-
dle moznosti rénu dobre chirur- LG odnikat nic. Dobré je jizvu  Serje vhodng na vanikajicifizvy co

pieky ogetiit. Dokladn@ ji vyeistr, U Planovangch  chirurgickyoh

Slovat a behem nakolika

nejdrive od traumatu ¢l operace.

Casto ;] daﬁ pnznl\re oviivnit l
jizy staré rok dva. Starsi vice let
Ize nékdy korigovat plasticko-chi-
rurgicky nebo pomoci chirurgic-
kého laseru. Razantngjsi reparaci
jizev, napfiklad chirurgicky, se }
dle moznosti vyhybame u détido |
sestnacti let.

Zd4 se, Fe tvorba jizvy je pomBme

zajimavy proces, kterj ale miife
dost znepiijemnit Zivot.

Jist#, ale to jsme jesté nehovor
12 nejnepfijemnéjsi varianté - i
keloidni. Ta mé sva dalsi specil
a jeji ovlivnéni a IéEba se troi
li81. O tom zase nékdy prists.
(n



