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a cizi slovo ,laser” uz jsme

si zvykli. Laserova operace

sedého zakalu, laserova
depilace, lasery u stomatologa,
ale také lasery pramyslové, kieré
fezou plechy, laserové policejni
radary... Vyuilti je beiné i ve
vojenstvi, kosmanautice i teleko-
munikacich,
Témto oblastem se ale vénovat
nebudeme - nés zajima vyufiti
laseru v medicing, konkréng v
korektivni dermatologii a chirurgii.
Letité zkusenostl s lasery v této
siére ma MUDr. Milan Matuska ze
zdravotnického zafizeni Medicos.
Da se struéné wysvitlit, co je to
laser?
«Laser je zkratka pro Light Aplifi-
cation by Stimulated Emission of
Radiation, zjednodusené fefeno
tedy jde o stimulovanou emisi
zareni, Rozemndvame dvé hlawni
skupiny. Takzvané mekké, neboli
nizkovykonové  biostimulaéni, a
tvridé, neboli chirurgické. Toto
zZiednodusene deleni je na zaklade
rozdilngeh fyzikdlnich parametrii a
tim padem i jejich rozdilného bio-
logického efektu, Biostimulaéni
lasery plisobi stimulagné na zivou
tkaf, mimo jiné urychiuji meta-
bolické procesy v organismu bez
hromadéni odpadnich latek. Chi-
rurgické naopak wyuzivaji svého
destrukéniho tepelného efektu na
1kané. Podle potreby tak dochazi
k rozpadu aZ odpafeni piislusné
Castithdng.”
Ky se prisluiné typy lasend daji
pouZit?
«Biostimulaéni  pouzivime pro
urychlené  hojeni, vstiabavani
otokd, K urychleni zanétlivich
procesd, snizeni pocitu bolest, ke
Zrychleni zrdnijizev a jejich kosme-

| tické korekel, Plsobf pfiznivé jako

doplnkova IéEba na akné, opary
nebo niékteré typy ekzémi,

V chirurgli a ortopedii ma tento
typ laseru efekt na bolesti pohy-
bového aparatu, ponové bolesti,
mamy tenisovy loket & patni
ostruhy. Kombinaci pouditi téchto
laserl s chirurgickym zdkrokem
v kosmeticky aktivni oblasti se
snazime o co nejlepsi hojeni riny
a minimalizaci nasledné jlzvy.
Vzhledem k tomu, Ze aplikace
biostimulaéniho laseru je zcela

Jsou ffi druhy muzl, kterl nerozuméji
Zenam: mladi, dospéli a starci. T. Bernard
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nebolestiva, pouiva se s efektem
i 1 trazli a korekel jizev u déti. Své
misto maji tyto lasery i ve sportov-
nim lékafstvi a rehabilitaci.
Chirurgické lasery maji schopnost
velmi presného “nekrvavého “od-
stranéni piislusné tkané, uzivaji se
proto v fadé chirurgickjch obord
- ofnim lékafstvi, gynekologi,
chirurgii, neurochirurgii, ORL,
stomatologii a také v plastické
a estetické chirurgil. Ale také phi
endoskopickjch a laparoskopic-
kjch wikonech, tedy zakrocich,
kdy se openje pomoci specidlni
optiky. Schopnost laseru predat
svoji energii v mist® piasnd defi-
novaném je lekar vyuZivana pri
operacich.cév nebo pro “rozbiti”
a nasledné zrychlené vstiebavani
nezadoucich tetovadi - nedrazo-
wich i poirazovyeh.®
Jsou ngjaké kontraindikace
poutiti laserové teraple nebo
pripady, kdy je lépe s lasertera-
plivytkat?

«Ano, ale nenl jich mnoho, U
chirurgickych laserd jsou kontra-
indikace stanoveny v zaivislosti
na druhu zakroku, Jiné jsou pfi
zdkroku na oku, jiné na stievé &i
kii. RovnéZ piprava pacienta
je rizna v zévislosti na dohod@
5 prislusnym [ékafem. U lasend
biostimulagnich  jsou kontrain-
dikace obecnéjsi. Neni vhodné
ozafovat pacienta pri bolestech
neznameého piivodu, horeénatych
stavech, zévaznych cévnich &
internich onemacnénich nebo pfi
celkové  vyGerpanosti
organismu.  Nepougi-
vame  biostimulagni
laser na ozafeni oblasti
biicha téhotnych Zen, v
mistech voperovaného
kardiostimul&tory nebo
na azarovani malignich
nadorl, Je uddvdn
nepiiznivi viiv u zi-
chvatovitych  onemoc-
nénich a nevhodné jsou

aplikace  predevsim

infracervenych  laserd , jsme ale svédky az prehnaného |
na oblast Stiné Zdzy. serterapli, clenem redakenirady Pokrok v pouzivini laser v Dnes jsou u nékierjch vikoni  optimismu pfi rozhodovani, |
Jednoznatnou_kontraindikaci Je - Zasopisu Laser partner, jako mediciné je steinj jako pokiok lasery pouiivény jako nosnd a zdalaser pouit i nioliv, Uvafiva |

samoziejmé piimé ozafeni ofi - ty
museji byt vidy chrénény special-
nimi brylemi.”

Iste Elenem nékolika odhornych
spoleénosti, zabyvajicich se la-

expertni pracovisté laserteraple
tuto problematiku | skolite, Jak
se metoda laserteraple wviji? A
co Je5té lze oéekdvat nového?

technicky. Stale jsou vyvijeny
~dokonale)sl a draZil pristroje.
KdyZ jsme asi pied deseti lety technickém zdokonalovani si tato
zatinali s laserterapii, $lo o do- technika postupem Easu nasla

pliikovou metodu klasicke [échy.  své misto také v medicing. Nekdy

zcela dominantni metada celého
zakroku, | vzhledem ke stélému

a sprdvna indikace k zakroku, |
jeho odborné provedeni a nékdy
i urtitd mira zdrZenlivosti byvaji
hiavnim predpokladem k dobrému ‘
vysledku a efektu 16Eby."  (maf)




